
ESPACIO DE ENCUENTRO CON 
LA NATURALEZA

U N  E N C U E N T R O  A L  M E S  
D E  M A R Z O  A  J U N I O

S I E R R A  O E S T E  D E  M A D R I D  

ARTETERAPIA

+ I N F O  E  I N S C R I P C I O N E S :
K A L I K A . A R T E T E R A P I A @ O U T L O O K . C O M

FECHAS: 
23 DE MARZO 

27 DE ABRIL
18 DE MAYO

DEL 29 AL 30 DE JUNIO

mailto:kalika.arteterapia@outlook.com


A R T E T E R A P I A
E N  L A  N A T U R A L E Z A

BÚSQUEDA
Una vez al mes compartiremos un espacio y un
recorrido por la naturaleza que guiará la vivencia
de Arteterapia. Un sendero hacia ti misma/o.

CAMINO
Bajo un entorno natural, la Sierra Oeste (a tan
solo 55min de Madrid) y su diversidad de
paisaje, nos permitirán adentrarnos en las
distintas partes de nuestro ser a través de la
creación artística.

CREACIÓN-TRANSFROMACIÓN
Camino consciente-meditación dinámica
Exploración sensorial  en Hara
Creación artística vivencial
Circulo de experiencias

C I C L O

ENCUENTRO
Una puerta hacia la consciencia, la calma y el
equilibrio. Un camino grupal con la naturaleza.
Un encuentro arteterapéutico contigo.

ALBA ONRUBIA
ARTETERAPEUTA

Máster en Arteterapia - UAM
Teatro Terapeuta Gestalt 
Arteterapeuta Colaboradora en la
Universidad Complutense de Madrid
Acreditada profesional por la FEAPA
Formadora e investigadora en Arteterapia

PROGRAMA Y HORARIO
23 MARZO (10-14H) El camino:      
¿De dónde parto y hacia dónde voy?
27 ABRIL (10-14H) - El agua:          
Flujos y obstáculos
18 MAYO (18.30-22.30H) - El Ocaso:
Sombras y luces 
RESIDENCIAL 29 Y 30 JUNIO - La
Aurora: Amanecer y transformación



K Á L I K A  A R T E T E R A P I A
+ I N F O R M A C I Ó N

K A L I K A . A R T E T E R A P I A . C O M

6 9 5  6 2 8  6 8 1

I N S C R I P C I O N E S
a l b a o n r u b i a @ h o t m a i l . c o m

65€/ENCUENTRO  
170€*/RESIDENCIAL 

325€*/DTO. CICLO COMPLETO: 3 ENCUENTROS + RESIDENCIAL
12% DTO. Socias AFIA

*El alojamiento y las comidas están incluidas en el precio


